
Домашняя контрольная работа 

Указания к выполнению работы 

Для успешного выполнения контрольной работы по теме «Тригономет-

рические выражения. Тригонометрические уравнения» необходимо рассмот-

реть следующие типовые задачи: 

Пример 1. Вычислите: 

a)       
 

 
;   c)      (  ); 

b)       ( 
 

 
);  d)       ( 

√ 

 
) 

Решение. 

a) Пусть       
 

 
  . Тогда      

 

 
 и   [   ]. Значит,   

 

 
, так как    

 

 
 
 

 
 

и 
 

 
 [   ]. 

b) Используем свойство нечѐтности обратной  тригонометрической  функции 

arcsinx: 

      (  )           

      ( 
 

 
)         

 

 
  

 

 
. 

c) Используем свойство нечѐтности обратной  тригонометрической  функции 

arctgx: 

     (  )          

     (  )           
 

 
. 

d) Используем свойство обратной  тригонометрической  функции: 

      (  )            

      ( 
√ 

 
)          

√ 

 
   

 

 
 
  

 
. 

Ответ: а) 
 

 
; b)  

 

 
; c)  

 

 
; d) 

  

 
. 

Пример 2. Решите простейшее тригонометрическое уравнение      ( 
 

 
)  

√ 

 
. 



Решение. Воспользуемся общей формулой для решения уравнения и нечѐтностью 

функции sinx: 

       

  (  )                 
                                          (  )        

   ( 
 

 
)  

√ 

 
 

    
 

 
 
√ 

 
 

   
 

 
  

√ 

 
 

 

 
 (  )        ( 

√ 

 
)          

 

 
 (  )          

√ 

 
         

 

 
 (  )    

 

 
         

Умножим левую и правую части уравнения на 2, получим 

  (  )    
 

 
          

Ответ: (  )    
 

 
         . 

Пример 3. Укажите выражения, имеющие смысл: 

a)       
√ 

 
;   b)         ;   c)       (√   )

 
. 

Решение. 

a)       
√ 

 
 

Известно, что функция  arccosx  имеет значение, если   [    ].В нашем случае, 

  
√ 

 
, а 

√ 

 
  . Следовательно,       

√ 

 
 имеет смысл. 



b)          

Известно, что функция  arcctgx  имеет значение, если   [     ], то есть x может 

принимать любые значения. Следовательно,          имеет смысл. 

c)       (√   )
 
 

Известно, что функция  arcsinx  имеет значение, если   [    ].В нашем случае, 

  (√   )
 
, а (√   )

 
  . Следовательно,       (√   )

 
 не имеет смысл. 

Ответ: a)       
√ 

 
;   b)         . 

Пример 4. Найдите значение     , если     (     )       . 

Решение. 

Используя формулы приведения в левой части выражения, получим 

   (     )        

   (   )        

            

Значит,           . 

Ответ:     . 

Пример 5. Что меньше? (выберите самый маленький угол) 

a) 
  

 
;      b)  

  

 
;      c) 

   

  
 

Решение. 

Приведѐм каждую дробь к знаменателю  36. 

a) 
  

 
 
     

    
 
   

  
;   b)  

  

 
 
    

   
 
   

  
;   c) 

   

  
. 

Сравнив числители дробей, увидим, что самый маленький угол 
   

  
. 

Ответ: 
   

  
. 

Пример 6. Укажите значение угла      в радианах. 



Решение. 

Для перевода градусной меры угла в радианную используем формулу:   
    

    
. 

  
      

    
 
   

  
. 

Ответ: 
   

  
. 

Пример 7. Найдите      и     , если       
 

 
, если   (

 

 
  ). 

Решение. 

1)         
 

     
     ( 

 

 
)
 
 

 

     
   

 

     
 
  

  
        

 
     

√
  

  
. 

Поставим знак «+», так как  находится во II четверти, получим      √
  

  
 
 

 
. 

2)                                      
 
     

√  (
 

 
)
 
. 

Поставим знак «-», так как  находится во II четверти, получим       √
 

  
  

 

 
. 

Ответ:      
 

 
;         

 

 
. 

Пример 8. Найдите    (   ), если       
  

  
;   (  

  

 
),          ; 

  (
 

 
  ). 

Решение. 

1)    (   )                      

   (   )                 ( 
  

  
) 

2)                                      
 
      

√        

Поставим знак «-», так как  находится во III четверти, получим 



      √  ( 
  

  
)
 
  √  

   

   
  

 

  
. 

3)                                      
 
     

√       . 

Поставим знак «+», так как  находится во II четверти, получим 

     √  (    )  √       √        . 

4)    (   )       ( 
 

  
)     ( 

  

  
)  

   

     
 

    

     
 
     

   
  

  

   
  

  

  
 

Ответ:  
  

  
. 

Пример 9. Вычислите: 

                

            (    )
 

Решение.  

                

            (    )
 
   (        )       (         )

            (       )
  

 
                 

               
 
        (        )

 
              

      
 

 
   . 

Ответ:   . 

Пример 10. Решите уравнения:   a) 3               ; 

b)    
  

 
     

 

 
    . 

Решение.  

a) 3                

Используем основное тригонометрическое тождество:              . Из дан-

ной формулы получим                . 

  (       )            

                   



                          |  (  ) 

                 

Замена переменной:             [    ] 

           

         (  )                    

     
   √ 

  
 

   
   

 
 
  

 
     (не подходит);         

   

 
 
 

 
 
 

 
 

Вернѐмся к переменной x: 

     
 

 
 

  (  )        
 

 
        

b)    
  

 
     

 

 
     

При решении уравнения будем использовать формулы двойного угла: 

                        

Так как данное уравнение содержит      
 

 
, то    (  

 

 
)         

 

 
. Получим 

       
 

 
     

 

 
     

      
 

 
     

 

 
     

     
 

 
     

 

 
     

Замена переменной:    
 

 
        [    ] 

           

                (  )              

     
   √ 

  
 



   
    

 
 
 

 
;         

    

 
 
   

 
      (не подходит) 

Вернѐмся к переменной x: 

   
 

 
 
 

 
 

 

 
 (  )        

 

 
        

 

 
 (  )  

 

 
        

  (  )  
  

 
         

Ответ: a) (  )        
 

 
       ;     b) (  )  

  

 
         

Пример 11. Решите уравнения:   a)      
 

 
 √    

 

 
    

 

 
      

 

 
  ; 

b)                   . 

Решение.  

a)      
 

 
 √    

 

 
    

 

 
      

 

 
   

     
 

 
 √    

 

 
    

 

 
      

 

 
     

     
 

 
 √    

 

 
    

 

 
      

 

 
   (    

 

 
     

 

 
) 

     
 

 
 √    

 

 
    

 

 
      

 

 
      

 

 
      

 

 
   

    
 

 
 √    

 

 
    

 

 
   

    
 

 
 √    

 

 
    

 

 
   

   
 

 
(   

 

 
 √    

 

 
)    

   
 

 
   - частный случай             или 

 

 
 
 

 
        

        ,     

   
 

 
 √    

 

 
=0 – однородное тригоно-

метрическое уравнение первой степени 
   

 

 

   
 

 

 √ 
   

 

 

   
 

 

 
 

   
 

 

           
 

 
   

    √    

    √  



       √         

   
 

 
        

Ответ: a)              ;        
 

 
       . 

b)                    

При решении уравнения воспользуемся формулами «Преобразования суммы триго-

нометрических функций в произведение»: 

               
   

 
    

   

 
 

     
      

 
    

      

 
       

                    

                     

      (        )    

        - частный случай          или 

          

   
  

 
,     

           

          

       
 

 
 

   (  )        ( 
 

 
)         

   (  )    
 

 
        

   (  )
    

 

  
 
  

 
     

Ответ: a)     
  

 
,    ;        (  )

    
 

  
 
  

 
    . 

 

 



Вариант 1 Вариант 2 

№1. 

1. Укажите значение      ( 
√ 

 
) 

№1. 

1. Укажите значение       (  ) 

2. Найдите решение уравнения: 

         

2. Найдите решение уравнения: 

         

3. Укажите выражения, имеющие смысл: 

      (
√ 

 
);         ;        (√   )

 
 

3. Укажите выражения, имеющие 

смысл: 

      (
√ 

 
);         ; 

      (√   )
 
 

4. Найдите значение     , если 

   (    )       

4. Найдите значение     , если 

   (    )      

5. Что больше? (выберите самый большой 

угол) 

a) 
   

 
;     b)  

 

  
;      c) 

   

 
 

5. Что меньше? (выберите самый ма-

ленький угол) 

a) 
   

 
;     b)  

 

 
;      c) 

   

 
 

6. Укажите значение угла      в радианах 6. Укажите значение угла     в ради-

анах 

№2. 

1. Найдите      и     , если      
√ 

 
 и 

  (
 

 
    ) 

№2. 

1. Найдите       и     , если 

      
√ 

 
 и   (

 

 
    ) 

2. Найдите     , если      √   и  

  (
 

 
    ). 

2. Найдите     , если       √  и 

  (
 

 
  ). 

3. Найдите    (   ), если      
 

 
; 

     
 

  
;   (

 

 
  );   (

  

 
   ). 

3. Найдите    (   ), если      

 
 

 
;      

 

  
;      (

 

 
  )  

№3. 

1. Вычислите: 

   (     )        

  (     )         
       

№3. 

1. Вычислите: 

0

00

00

36tg
126cos504sin

216cos)234sin(





 

2. Упростите: 
 

   (    )     (
  
 
  )    (

 
 
  )

   (   )     (   )
 

2. Упростите: 

)(tg)2cos(

2

3
ctg

2
tg)2sin(



























 
№4. Решить уравнения:

 a)                

b)                 

№5. Решить уравнения: 

a) xcos15xcosxsin8x7sin 22   

b)                    

№4. Решить уравнения:
 a)                  

b) 5              

№5. Решить уравнения:
 a) xcos5xcosxsin6x11sin 22   

b)                   
 



Вариант 3 Вариант 4 

№1. 

1. Укажите значение       ( 
√ 

 
) 

№1. 

1. Укажите значение       ( √ ) 

2. Найти решение уравнения:    

           

2. Найти решение уравнения: 

        

3. Укажите выражения, имеющие 

смысл: 

      (
√ 

 
);         ;       (  √ )

 
 

3. Укажите выражения, имеющие 

смысл: 

      (
√ 

 
);          ; 

      (  √ )
 
 

4. Найдите значение     , если 

   (    )      

4. Найдите значение     , если 

   (    )       

5. Что больше? (выберите самый боль-

шой угол) 

a) 
   

 
;    b)  

 

  
;      c) 

   

 
 

5. Что меньше? (выберите самый ма-

ленький угол) 

a) 
   

 
;    b)  

 

 
;      c) 

   

 
 

6. Укажите значение угла      в радиа-

нах 

6. Укажите значение угла     в радиа-

нах 

№2. 

1. Найдите     и     , если 

         ; если   (  
  

 
) 

№2. 

1. Найдите      и     , если 

     
 

 
;   (

 

 
  ). 

2. Найдите     , если       √   и 

  (
 

 
  ) 

2. Найдите     , если      √   и  

  (
 

 
    ). 

3. Найдите    (   ), если      
 

 
, 

      
 

 
 и     

 

 
;     

  

 
 

3. Найдите    (   ), если  

      
√ 

 
,       

 

 
 и 

  

 
     ;     

  

 
 

№3. 

1. Вычислите: 

                  

    (     )     (    )
 

№3. 

1. Вычислите: 

                 

    (     )         
       

2. Упростите:
 

   (    )    (   )    (    )

   (    )    (   )  (    )
 

2. Упростите: 
   (   )    (   )   (  )

   (  
  
 )

   (
 
 
  )    (  

  
 )

 

№4. Решить уравнения: 

a)                

b)     
 

 
      

 

 
     

№5. Решить уравнения: 

a) 1cos2cossin5sin 22  xxxx  

b)                        

№4. Решить уравнения:
 a)                  

b)    
 

 
      

 

 
   

№5. Решить уравнения:
 a) 1cos2cossin33sin 22  xxxx  

b)                       
 



Вариант 5 Вариант 6 

№1. 

1. Укажите значение      (  ) 
№1. 

1. Укажите значение       ( 
 

 
) 

2. Найдите решение уравнения: 

       
 

 
 

2. Найти решение уравнения: 

   
 

 
    

3. Укажите выражения, имеющие смысл: 

(      )
√ 

 
;          ;        (√   )

 
 

3. Укажите выражения, имеющие 

смысл: 

      (
√ 

 
);          ;        (√   )

 
 

4. Найдите значение     , если   

   (    )      

4. Найдите значение     , если  

   (    )       

5. Что больше? (выберите самый боль-

шой угол) 

a) 
   

 
;    b)  

  

 
;      c) 

   

 
 

5. Что меньше? (выберите самый ма-

ленький угол) 

a) 
   

 
;    b)  

 

 
;      c) 

   

 
 

6. Укажите значение угла     в радианах 6. Укажите значение угла      в радиа-

нах 

№2. 

1. Найдите      и     , если     
 

 
, 

если   (   
  

 
) 

№2. 

1. Найдите      и     , если      
√ 

 
, 

если   (   
   

 
) 

2. Найдите     , если      √   и 

  (  
  

 
) 

2. Найдите     , если      √  и 

  (
 

 
  ) 

3. Найти    (   ), если      
 

  
; 

  (
  

 
   ),       

  

  
;     (  

  

 
) 

3. Найти    (   ), если      
 

 
; 

  (
 

 
  ),       

 

 
;     (  

  

 
) 

№3. 
1. Вычислите: 

                  

      
 

№3. 
1. Вычислите: 

                  

   (    )
 

2. Упростите: 

   (
  
 
  )

  (   )
 
   (

 
 
  )

  (  
  
 )

 

2. Упростите: 
   (   )

  (   )
 
   (    )

   (
  
 
  ) 

№4. Решить уравнения:
 a)                

b)                 

№5. Решить уравнения: 

a)                       

 )                 

№4. Решить уравнения:
 a)                 

b)                 

№5. Решить уравнения:
 a)                         

b)                  



Вариант 7 Вариант 8 

№1. 

1. Укажите значение       ( 
√ 

 
) 

№1. 

1. Укажите значение       (  ) 

2. Найдите решение уравнения: 

   
 

 
    

2. Найдите решение уравнения: 

  (   )  
 

√ 
 

3. Укажите выражения, имеющие смысл: 

      (
√ 

 
);          ;        (  √ )

 
 

3. Укажите выражения, имеющие 

смысл: 

      (
√ 

 
);        ;        (√   )

 
 

4. Найдите значение     , если   

   (     )       

4. Найдите значение      , если  

   (
  

 
  )       

5. Что больше? (выберите самый боль-

шой угол) 

a) 
  

 
;     b) 

 

 
;      c) 

  

  
 

5. Что меньше? (выберите самый ма-

ленький угол) 

a) 
  

 
;     b)  

  

 
;     c) 

   

  
 

6. Укажите значение угла     в радианах 6. Укажите значение угла      в радиа-

нах 

№2. 

1. Найдите      и     , если      , 

если   (  
  

 
) 

№2. 

1. Найдите      и     , если      
  

 
, 

если   (   
  

 
) 

2. Найдите     , если       √   и 

  (
  

 
   ) 

2. Найдите     , если      √   и 

  (
 

 
  ) 

3. Найдите    (   ), если      
 

 
; 

  (  
 

 
),       

 

 
;     (  

  

 
) 

3. Найдите    (   ), если      
 

 
; 

  (
 

 
  ),       

  

  
;     (

 

 
  ) 

№3. 
1. Вычислите: 

                 

                
   (    ) 

№3. 
1. Вычислите: 

                   

      
 

2. Упростите: 
   (    )

   (    )
 
  (    )

   (  
  
 )

 

2. Упростите: 

   (   )

  (    )
 
   (

  
 
  )

   (
 
   )

 

№4. Решить уравнения:
 a)                

b)               

№5. Решить уравнения: 

a)                   

 )                   

№4. Решить уравнения:
 a)         (      ) 

b)                   

№5. Решить уравнения:
 a)     

                       

b)              √       



Вариант 9 Вариант 10 

№1. 

1. Укажите значение       ( 
√ 

 
) 

№1. 

1. Укажите значение      ( √ ) 

2. Найдите решение уравнения: 

   
 

 
  

√ 

 
 

2. Найдите решение уравнения: 

   
 

 
  

 

 
 

3. Укажите выражения, имеющие смысл: 

      (
√  

 
);           ; 

      (   √  )
 
 

3. Укажите выражения, имеющие 

смысл: 

      (
√ 

 
);        ;        (√   )

 
 

4. Найдите значение     , если   

   (
  

 
  )        

4. Найдите значение      , если  

   (
 

 
  )        

5. Что больше? (выберите самый боль-

шой угол) 

a) 
  

 
;     b) 

 

  
;      c) 

   

  
 

5. Что меньше? (выберите самый ма-

ленький угол) 

a) 
  

 
;     b)  

  

  
;     c) 

   

  
 

6. Укажите значение угла      в радиа-

нах 

6. Укажите значение угла      в радиа-

нах 

№2.  

1. Найдите      и     , если      
 

  
, 

если   (   
  

 
) 

№2.  

1. Найдите      и     , если 

      
 

  
, если   (

  

 
   ) 

2. Найдите     , если       √   и 

  (
 

 
  ) 

2. Найдите     , если      √   и 

  (
  

 
   ) 

3. Найдите    (   ), если      
 

  
; 

  (  
 

 
),       

  

  
;     (  

  

 
) 

3. Найдите    (   ), если      
 

 
; 

  (
 

 
  ),       

  

  
;     (

 

 
  ) 

№3. 

1. Вычислите: 

                  

      
 

№3. 
1. Вычислите: 

                          

      
 

2. Упростите: 

  (   )

   (   )
 
   (

  
 
  )

  (
  
 
  )  

2. Упростите: 
   (   )

  (   )
 
   (    )

   (
  
 
  ) 

№4. Решите уравнения: 

a)              
 

 
 

b)               

№5. Решите уравнения:
 

a)                          

 )                      

№4. Решите уравнения: 

a)                  

b)                

№5. Решите уравнения:
 

a)     
                      

b)                         

 


